7)) GOVERNO DE

PORTUGAL

S—— V8, - \
E A e | /\ | — /\
A/~ L / -\ b

Direcéo Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servigos Regido Alentejo AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N°1 DE ALCACER DO SAL

Agrupamento de Escolas n°1 de Alcacer do Sal - ESCOLA SECUNDARIA DE ALCACER DO SAL

Xlll PROVA DE ORIENTACAQO ESCOLAR —2013/2014

REGULAMENTO DA PROVA DE ORIENTAGAO

1. Constituicao das equipas
. Equipas de 3 a 4 elementos;

. As equipas com os alunos do ensino basico devem ser,
obrigatoriamente, acompanhados por um encarregado de educacao ou por

um professor da escola;

. Dada a natureza da prova nao sera permitida a inscricdo de alunos que
tenham evidenciado, sucessivamente, comportamentos de indisciplina ao longo

do ano letivo em curso.

As INSCRICOES deverdo ser feitas exclusivamente junto dos Professores de
Educacéo Fisica, em documento especifico, até ao dia 21 DE MARCO.

A PARTICIPACAO NA PROVA SO SERA PERMITADA A0S ALUNOS QUE
ENTREGUEM AS AUTORIZACOES AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Ve

ATE AO DIA 25 DE MARCO.

2. Saida da Escola e chegada ao local da prova

Os alunos que participam na prova, devem concentrar-se no atrio da escola

junto a portaria, as 8.30 horas, para a realizacao da chamada.

Confirmada a validade da inscricao, sao encaminhados para o transporte da

Camara Municipal de Alcacer do Sal, que os levara ao local da prova.
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N3o é permitida a utilizacdo de qualquer outro meio de transporte.

Uma vez no local da prova, as equipas devem alinhar-se de acordo com as

indicacOes dos professores e membros da organizagao.

3. Realizacao da prova

Antes de iniciar a prova, cada equipa recebera um mapa, um cartdao de

controlo, uma folha com a descricao de todas as actividades a realizar.

As equipas sairao com um intervalo de cinco minutos, tendo que efetuar um
percurso de orientagao, de acordo com o mapa fornecido no inicio da partida,
seguindo a ordem numeérica crescente dos pontos de controlo, cumprindo as

tarefas designadas em cada ponto de controlo.

Cada ponto de controlo tem a pontuacao de 10 pontos. Pelo cumprimento das
tarefas praticas definidas em cada um dos pontos de controlo sdo atribuidos 5
pontos. O incumprimento dos pontos de controlo/tarefas equivale a zero

pontos.

Cada tarefa s6 é valida pela marca do alicate da respetiva baliza e/ou se for o

caso, com a assinatura no cartao de controlo pelo controlador do ponto

A prova termina no local de partida.
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4. Saida para o local da prova e regresso a Escola

Apds o término da prova os alunos devem concentrar-se, junto ao local de
chegada, por forma a serem encaminhados para os transportes que os trara de

regresso a escola.

Os alunos do ensino basico devem manter-se junto do adulto responsavel, até

serem encaminhados para os transportes.

5. Material Necessario

Todos os participantes deverdo usar roupa pratica e leve (calgas de preferéncia)

e calgado desportivo;

1 Telemével por equipa;
Chapéu;

Garrafa de agua;
Lanche;

Mochila com uma muda de roupa (opcional)

6. Classificacao

A classificacao é determinada pelo somatoério da pontuacao atribuida ao tempo

de prova, com a pontuacao obtida nos pontos de controlo e tarefas.

Em caso de empate, vence a equipa mais jovem.
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7. Outros aspetos

A organizacao alerta para o facto do nao cumprimento do regulamento da prova
ou do regulamento interno da escola, poder vir a ser punido de acordo com o

instituido no espaco escolar.

Os casos omissos neste regulamento, serdao analisados e decididos pela

Organizacgao.

Recorda-se que durante a prova aplica-se o Regulamento Interno da Escola.

ALCACER DO SAL, 11 DE MARCO DE 2014

Grupo de Educacao Fisica
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