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ANEXO 1 

MAPA SÍNTESE DAS ATIVIDADES 

ATIVIDADES INTEGRADORAS 
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Atividade 
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Recursos 
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Materiais Humanos 

ESTUDO SOBRE 
OFERTA E PROCURA 

DESPORTIVA 

Aprofundar o conhecimento sobre 
os hábitos, procura e oferta 
desportiva do concelho, tentando 
perceber a relação com as 
modalidades desportivas existentes 

PC ; Internet; Documentação 
fotocopiada. 

 
Coordenadores do 
Projeto 
 
 

25 € 

Alunos Inscritos 
no Projeto 

AEAS 

Alunos e Professores 
Do CP TAGD 

Toda a 
Comunidade 
Educativa 

CONCURSO 
FOTOGRAFIA 
DESPORTIVA 

Uma iniciativa que alia o desporto à 
criatividade fotográfica. Pretende-se 
que seja uma oportunidade de 
junção da arte da fotografia com a 
modalidade desportiva do futebol. 

Máquina Fotográfica; PC ; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos 
no Projeto 

AEAS 

GR Artes 
Toda a 
Comunidade 
Educativa 
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ATIVIDADES QUINZENAIS 

 

Mês de Novembro de 2013 

Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

Sessão de Abertura 

Apresentação do projeto, dos 
parceiros envolvidos, das diferentes 
atividades a desenvolver e dos 
objetivos a alcançar. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 27 
Parceiros - 

Responsáveis 

Toda a Comunidade 
Educativa 

 

 

 

 

Mês Dezembro de 2013 

Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

O treino, a tática, o 
jogo 

Compreender o futebol como um 
espaço de problemas: a importância 
do treino, a tomada de decisão e da 
consciência tática, o atleta como 
construtor da sua aprendizagem 
para o jogo. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 11 
Treinador dos 

iniciados do ACA 
Toda a Comunidade 

Educativa 

 

Mês de Janeiro de 2014 
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Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

A relação do treinador 
com o atleta 

Reconhecer a multiplicidade de 
solicitações colocadas à função de 
ser treinador, devido às exigências 
profissionais e emocionais que estão 
subjacentes à gestão de atletas e 
equipas. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 15 

 
Treinador dos juvenis 

do ACA 
Toda a Comunidade 

Educativa 

Matemática e o 

futebol 

O lugar da matemática na análise da 
prática de atividades físicas como o 
futebol. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 29 

 
Professor de 
matemática 

Toda a Comunidade 
Educativa 

 

Mês de Fevereiro de 2014 

Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

Os princípios do jogo 
de futebol 

Compreender as normas básicas que 
orientam as atitudes e os 
comportamentos técnico e táticos 
individuais e coletivos dos jogadores 
durante o jogo. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 12 

 
Treinador dos 

juniores do ACA 
Toda a Comunidade 

Educativa 

Futebol: uma escola 
de cidadania 

Aprender que o futebol é apenas um 
dos domínios da cidadania, para a 
qual concorrem outros como sejam 
o desenvolvimento cognitivo, 
estético, moral e social, integrados 
na pessoa. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 26 

 
Professor de Filosofia 

ou de Cidadania 
Toda a Comunidade 

Educativa 

 

Mês de Março de 2014 
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Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

Futebol, regras, 
arbitragem 

Explicar que o regulamento é o fator 
que normaliza os comportamentos 
técnico e táticos dos jogadores 
prescrevendo os requisitos para que 
estes possam intervir nas diferentes 
situações de jogo. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 12 

 
Um árbitro de 

nomeada... João 
Ferreira 

Toda a Comunidade 
Educativa 

ACA e Internet 

Relacionar positivamente os adeptos 
do desporto, em particular o futebol, 
e os utilizadores da web na 
divulgação e promoção do clube. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 26 

 
Gestor de Websites 

de um clube 
Toda a Comunidade 

Educativa 

 

Mês de Abril de 2014 

Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

Ser pai ou EE de um 
praticante de futebol 

Analisar  o grau de satisfação dos  
Pais e ou Encarregados de Educação 
relativamente à participação dos 
seus educandos na Escola e no 
Futebol 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 23 

 

P. Calado e o filho 
Paulo Renato... 
Brigues e o filho 

Brigues  

Toda a Comunidade 
Educativa 

 

 

 

Mês de Maio de 2014 
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Designação Da 
Atividade 

Objetivos Recursos 
Orçamento Destinatários Local Dia 

Materiais Humanos 

Academia do Sporting 

e formação de jovens 

Criar nos  jovens o gosto pela prática 
desportiva regular e contribuir para 
a formação nos vários domínios da 
sua personalidade para virem a 
integrar a equipa sénior do clube. 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 7 

 Pedro Gonçalves 
Toda a Comunidade 

Educativa 

Sessão de 

encerramento com 
um jogador de futebol 

de nomeada 

Entrega de prémios. 
Apresentar algumas conclusões do 
projeto. 
Elaborar uma primeira avaliação. 
 

PC ; Projetor de Vídeo; 
Internet; Documentação 
fotocopiada. 

Coordenadores do 
Projeto 

25 € 

Alunos Inscritos no 
Projeto 

ESAS 21 

 
Parceiros - 

Responsáveis 
Toda a Comunidade 

Educativa 
 


