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3.9 Ciclo do Ensino Basico

I - OBJETO DE AVALIACAO

Objetivos especificos/capacidades

Prova escrita:

e Conhece o Fitnessgram como instrumento de avaliagdo e educacgao da
aptidao fisica nas suas vertentes de aptidao aerdbica, aptiddo muscular e
composigao corporal.

e Conhece e aplica os conceitos relativos as capacidades motoras.

e Conhece as técnicas de nado de crol e costas e as respetivas técnicas de
partida e viragem.

e Analisa, interpreta e identifica as exigéncias técnicas e regulamentares na
partida da corrida de velocidade, no salto em altura e no salto em
comprimento.

e Identifica equipamentos desportivos.

e Identifica e interpreta exercicios gimnicos relativos a ginastica de solo e
ao mini-trampolim.

e Aplica conhecimentos relativos as exigéncias técnicas dos exercicios
gimnicos executados no solo.

e Identifica, no Voleibol, no Basquetebol e no Andebol, as acdes
técnicas-taticas nas diferentes fungdes no jogo e conhece o regulamento
de jogo.
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Prova pratica:

e Realiza uma sequéncia de elementos gimnicos no solo, composta por
cinco elementos gimnicos (dos seis abaixo indicados) e integra dois
elementos de ligacao, aplicando os critérios de correcao, expressao e
combinacgao.

e Realiza os saltos no Mini-trampolim, aplicando os critérios de correcao,
expressao e combinagao.

e Realiza, nas dimensdes do campo de voleibol e com rede, as acgoes
técnicas indicadas, com oportunidade e corregao.

e Realiza no campo de Basquetebol, e em situagcdo de exercicio critério, as

acoes técnicas indicadas, com oportunidade e corregao.

Quadro 1 - Temas organizadores

Temas/subtemas Conteudos

PROVA ESCRITA

o Fitnessgram
Aptidao Fisica )
Capacidades Motoras

Técnica de crol
Natacao Técnica de Costas

Partidas

Corrida de velocidade
Atletismo Salto em altura

Salto em comprimento

L, Solo
Ginastica
Aparelhos (mini-trampolim)
Voleibol . . L
AcoOes tecnico-taticas
Basquetebol )
Regulamentos de jogo
Andebol
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PROVA PRATICA

Pino de Bragos (com ajuda)
Rolamento a frente engrupado
Aviao
Ponte
Roda
Rolamento Atras de Pernas Afastadas
Afundo

Meia Pirueta

Ginastica de solo

Salto engrupado

Mini-Trampolim Carpa de pernas afastadas

Meia pirueta

Passe por Cima
Voleibol Manchete

Servico

Drible de Progressao com Mudanga
de Mao

Basquetebol Passe de peito

Paragem a Dois Tempos

Lancamento na passada apds drible

Prova 26 3/5



II - CARACTERIZAGAO DA PROVA

Prova escrita e pratica.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

Cotacao
Cotacao por
. . . Namero por item classe de
Tipologia de itens de itens (em itens
pontos) (em
pontos)
PROVA ESCRITA
ITENS DE Escolha multipla 6 0-1 6
SELECK Associagao/Correspondéncia 1 0-1 1
GAO .
Verdadeiro e falso 13 0-1 13
Resposta curta 15 0-1 15
ITENS DE Resposta restrita 4 0-1 4
CONSTRUGAO | Resolucéo de 1 0-1 1
Problemas/Calculo
PROVA PRATICA
0-4 20
ITENS L o
, Exercicios critério 0-6 12
PRATICOS
0-4 28

Nota: algumas tarefas de resposta curta podem apresentar-se sob a forma de

completamento ou perguntas de verdadeiro e falso.

III - MATERIAL

Para a prova escrita o aluno deve fazer-se acompanhar de esferografica azul

ou preta, de tinta indelével e de maquina de calcular. Para a prova pratica o

aluno deve fazer-se acompanhar pelo respetivo equipamento desportivo que

inclua as sapatilhas para a ginastica de solo e os ténis, completamente

limpos, que permitam a entrada no Pavilhdo Gimnodesportivo.

IV - DURAGAO
A prova tem a duracao de 45 minutos + 45 minutos correspondentes,

respetivamente, a prova escrita e a prova pratica.
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V - CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGCAO

Prova escrita:

e Expressao com clareza e correcdao no que se relaciona com a utilizacao
da Lingua Portuguesa.

e Utilizacdo adequada e rigorosa da linguagem especifica da disciplina e
dos seus conceitos.

e Apresentacao das respostas numa caligrafia legivel.

e Adequacdo da resposta e/ou o seu conteldo as questdes especificas.
e Demonstracao de coeréncia nos argumentos utilizadas.

e Identificacao clara de todas as respostas.

Prova pratica:
e Aplicagao dos conhecimentos de forma sequencial e com fluidez.

e Utilizacdo das acdes técnicas correspondentes ao solicitado.

e Valorizacao dos aspetos relacionados com a coordenacgao e o equilibrio.
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