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I - OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem por referéncia o Programa do ensino secundario da disciplina de Educacao
Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova pratica e numa

prova tedrica de duragao limitada, nomeadamente nos seguintes objetivos :

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas, em todas
as funcgdes, conforme a posicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao s6 como
jogador mas também como arbitro.

e Compor, realizar e analisar esquemas individuais da Ginastica (solo e aparelhos)
aplicando os critérios de correcao técnica, expressdao e combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

e Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos e
corridas), cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento.

e Realizar com oportunidade e correcdao as agdes técnico-taticas de Jogos de Raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes individuais, aplicando as regras.

e Deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a respiracdo com as agoes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

e Compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em coreografias
individuais, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composicoes.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da
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forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagao simples e complexa, de execugao,

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

e Conhecer o Fitnessgram como instrumento de avaliacao e educacao da aptidao fisica nas

suas vertentes de aptidao aerdbica, aptiddo muscular e composigcao corporal.

e Conhecer e aplicar os conceitos relativos as capacidades motoras.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, tatica e regulamentos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteldos programaticos

da disciplina.

II - CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é composta por uma prova tedrica e uma prova pratica.

Cada prova é cotada para 200 pontos.

A estrutura da prova tedrica sintetiza-se no quadro 1:

MATERIAS CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA COTA(;Z\O
PROVA
FUTEBOL GRUPO 1
ANDEBOL Perguntas de escolha multipla 80
BASQUETEBOL Perguntas de correspondéncias;
VOLEIBOL Perguntas de verdadeiros/falsos; PONTOS
ATLETISMO Perguntas de preenchimento de espacos;
GINASTICA Perguntas de legendas - legendar figuras
DANCA
BADMINTON GRUPO 2
NATACAO Perguntas de “enumere”, “indique”, “defina”, 60
APTIDAO FiSICA “identifique”;
CONHECIMENTOS PONTOS
Perguntas de resposta curta/direta.
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GRUPO 3

"\ "\

Perguntas de “explique”, “relacione”, “comente”;

60
Perguntas para resposta de desenvolvimento e PONTOS
de inter-relacdo de conteudos.
A estrutura da prova pratica sintetiza-se no quadro 2:
MATERIAS CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA COTACAO
PROVA
GRUPO 1
APTIDAO FISICA | De acordo com critérios protocolares do
Fitnessgram, realiza uma prova para avaliacao
da:
Resisténcia Aerodbia
20
PONTOS
Forga
¢ 10
PONTOS
Flexibilidade
10
PONTOS
GRUPO 2
ATLETISMO Realizar e analisar 2 provas combinadas do 20
Atletismo cumprindo corretamente as | PONTOS
exigéncias técnicas e do regulamento.
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Compor e realizar sequéncias de elementos
DANCA técnicos da Danga em coreografias individuais,
correspondendo aos critérios de expressividade, 20
de acordo com os motivos das composicoes PONTOS
, Elaborar e realizar uma sequéncia de exercicios 40
GINASTICA gue combine, com fluidez, destrezas gimnicas.
PONTOS
Em situacao de jogo situacional, em 2 dos
jogos desportivos coletivos, adequa a sua
JOGOS atuacdo as regras do jogo, a funcao e modo de
DESPORTIVOS | execugao das agoes técnico taticas. 80
COLETIVOS PONTOS

III - MATERIAL

Para a prova escrita o aluno deve fazer-se acompanhar de esferografica azul ou preta.
Para a prova pratica o aluno deve fazer-se acompanhar pelo respetivo equipamento
desportivo que inclua: sabrinas para a ginastica e sapatilhas, completamente limpos que

permitam a entrada no Pavilhao Gimnodesportivo, fato de treino ou calgdes e t-shirt.
IV - DURAGAO

Cada uma das provas tera a duracdo de 90 minutos (prova tedérica 90 minutos + prova

pratica 90 minutos).

V - CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A cotacdo para cada uma das provas € expressa numa escala de 0 a 200 pontos, a qual

corresponde um maximo de 20 valores.

A Prova Escrita é atribuido um peso de 30 % e a Prova Pratica um peso de 70 %, pelo que a
classificacao final da prova é calculada pela média ponderada dos pesos atribuidos a cada uma

das provas.
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Prova Teérica - quadro 3

MATERIAS CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

Expressdo com clareza e correcdo no que se

GRUPO relaciona com a utilizagdo da Lingua Portuguesa;

1
Utilizacdo da terminologia associada aos conteldos;
Atribuicao do V ou F de acordo com a afirmacao,
FUTEBOL em que por cada 4 erradas desconta 1 certa ou
ANDEBOL corrigir as falsas.
BASQUETEBOL
VOLEIBOL Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é
ATLETISMO atribuida as respostas que apresentem de forma
GINASTICA inequivoca a opcdo correta.
DANCA
BADMINTON Expressao com clareza e corregao no que se

NATA(;AO GRUPO relaciona com a utilizacdo da Lingua Portuguesa;
APTIDAO 2

FISICA Utilizagao da terminologia associada aos conteudos.

Expressao com clareza e corregao no que se

GRUPO relaciona com a utilizacdo da Lingua Portuguesa;

Utilizagao da terminologia associada aos conteudos.

Estabelecer inter-relagdes entre os conteldos.
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Prova Pratica - quadro 4:

MATERIAS CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
- O/A aluno/a é considerado/a apto/a ou ndo apto/a, se realizar ou ndo
APTIDAO _ _
FISICA a prova estipulada para a sua idade e sexo, de acordo com o
protocolo da bateria de testes do Fitnessgram.
Sendo considerado apto obtém a totalidade dos pontos no teste em
causa. Se for considerado ndo apto ou se for excluido obtém 0 (zero)
pontos na prova em causa.
O/A aluno/a realizard uma vez cada um dos testes.
Na matéria de Atletismo o/a aluno/a tera direito a 3 (trés) execugdes
FUTEBOL . _ _
de cada uma das acdes, sendo considerada para efeitos de
ANDEBOL L .
classificagcao a melhor execucao de cada dos elementos.
BASQUETEBOL
VOLEIBOL Nas restantes matérias, o/a aluno/a tera direito a 1 (uma) execucao
ATLETISMO em cada um dos exercicios, salvo solicitacdo em contrario dos
GINASTICA | avaliadores.
DANGA S
, A classificacao do desempenho do/a aluno/a em cada um dos
BADMINTON o ) _ _
exercicios decorrera do seguinte procedimento:
N3o executa 0; Fraco 1; Insuficiente 2; Suficiente 3; Bom 4;
Muito Bom 5
A classificacdo final na matéria em causa € estabelecida através de
uma regra trés simples, considerando o nimero de pontos alcancados
no exercicio em causa e o numero maximo de pontos atribuido.
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